
日 月 火 水 木 金 土
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９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

３０

11日（火）リズム体操
15日（土）お茶会

29日（土）公園あそび

11月カリキュラム表

2025年11月

手話歌 SST 外出
(堺フェア)

お茶会アナログ
ゲーム

ジェスチャー
ゲーム

振替休日

秋の制作 プラ板

ビンゴ

SST

文化の日

コグトレ

室内カラオケ

お茶会 手話歌 室内カラオケ アナログ
ゲーム

ぷらすシネマ

手話歌 リズム体操 お茶会

秋の制作

勤労感謝の日 公園あそび

昼食：からやままたは持参

昼食：持参

昼食：お昼のオトモ
または持参

昼食：持参

昼食：持参

リズム体操


